Assistance Publique
Hopitaux de Marseille

Comment je me sens ? Qu'est-ce que je dois faire ?

W essoufflement, toux, sifflement : rares g
(mains de 4 fois/semaine).

I Aucun symptoéme la nuit

[ Bronchodilatateur de courte durée d'action
........................... (moains de 4 fois/semaine).

1 Activités physiques, quotidiennes. g g
DEP . I

(entre 80 a 100% de votre meilleure valeur)

I Toux ++, sifflement +, crachats importants,

réveils la nuit +. g
I Autres  symptomes:.............ccuvve....

I Je prends mon bronchodilatateur d'action
rapide, en plus de mon traitement habituel, plus
de 3 fois/jour pendant 3 jours de suite.

I Activités physiques trés limitées g g
DEP . I

(entre 60 a 80% de votre meilleure valeur)

Mon traitement habituel
doit étre modifié :
" Ajustement du traitement de fond

" "Coup de baton"
= (corticoides par voie générale)
Je dois prendre
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