JE CONTROLE MON ASTHME.

G é n e reS p i rato i re : Assistance Publique

Essoufflement et/ou oppression thoracique et/ou difficulté a I'effort, fatigue Hépitaux de Marseille
sifflements et toux..

AMELIORATION :

Bronchodilatateur
d’action rapide

PAS D'AMELIORATION :

¥ Besoin répété de bronchodilatateur M Les symptdmes de jour persistent.
d'action rapide _ o W Réveils nocturnes
(+ de 3 fois/jour pendant 3 jours consécutifs). B difficulté a l'effort
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(S| MON SOUFFLE LE PERMET)
avec le débitmétre de pointe.

CAS 1 Reportez-vous a vos symptomes. CAS 2

et/ou
@ Toux, crachats, sifflements, difficulté a
bien dormir (a cause de l'asthme) avec des
réveils nocturnes fréquents, fatigue, activités
physiques limitées
(je n'arrive plus a monter les escaliers).
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Que faire ?
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