Asthme : une maladie
a prendre au sérieux
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¢ Ne sous-estimez pas vos symptomes

v/ Prenez vos traitements selon la prescription de votre médecin
v Faites mesurer votre souffle réguliéerement

v Apprenez a repérer ce qui déclenche vos crises

v Participez a des séances d'éducation dans les Ecoles de I’Asthme
et les centres d'éducation thérapeutique

v’ Sachez réagir en cas de crise
v Prenez le contréle de votre asthme

Pour recevoir une brochure ou la carte "Crise d'asthme-Agir" : (>}, “A'/5:9 0 800 19 20 21)

N'hésitez pas a en parler a votre médecin ou a votre pharmacien. Il pourra vous proposer des solutions.

%)sthme Allergies
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www.asthme-allergies.org
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