
Entretien avec son médecin qui peut pratiquer des
1ers tests sanguins et orienter vers un allergologue
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UNE ALLERGIE QUI N'EST PAS PRISE EN CHARGE
A DE LOURDES CONSÉQUENCES SUR LA VIE QUOTIDIENNE

41% des patients atteints de rhinite allergique renoncent
à des activités sociales, sportives, de loisirs ou professionnelles1  

L’asthme entraîne

230 000
journées d’hospitalisation par an2

73,5 % des adultes et

65,8 % des enfants souffrant
d’allergie ont un sommeil perturbé3

1 personne sur 4
souffre d’allergie respiratoire4 

1 personne sur 3
atteinte de rhinite allergique5

est susceptible de développer un asthme6 
dans les 10 ans

EN FRANCE

L’ASTHME,
UNE PATHOLOGIE ÉTROITEMENT LIÉE À l’ALLERGIE

Chez l’enfant,

80%
des asthmes
dus à l’allergie8

Chez l’adulte,

50%
des asthmes
dus à l’allergie7

L’ASTHME ALLERGIQUE EST L’UNE DES MANIFESTATIONS LES PLUS SÉVÈRES DE L’ALLERGIE

50 à 80%
de probabilité

d’être allergique

30 à 50%
de probabilité

d’être allergique

1 parent allergiqueAucun parent allergique 2 parents allergiques

10%
de probabilité

d’être allergique

LE FACTEUR HÉREDITAIRE :
UN RÔLE IMPORTANT DANS L’ALLERGIE10

MIEUX CONNAÎTRE 
LES PRINCIPAUX ALLERGÈNES RESPIRATOIRES

ACARIENS
À l’origine de 75%

des allergies respiratoires11

BLATTES
1 seul couple pond

35 000 œufs par an

MOISISSURES
14 à 20% des logements

touchés en France14

LATEX
1 à 3% des Français sont 

sensibilisés au latex15

ANIMAUX
3e cause d’allergie respiratoire
après les acariens et les pollens12

PLANTES D’INTÉRIEUR
Les allergènes de certaines

sont détectables jusqu’à 3 mètres

POLLENS
80% des allergies au pollen

sont liées aux pollens de graminées13

L’environnement intérieur est

5 à 10 fois
plus pollué qu’à l’extérieur.

Les polluants aggravent l’effet des allergènes.

1 2 3
L’entretien

approfondi avec
un allergologue

Les tests cutanés 
ou prick-tests

Le test sanguin
ou dosage des IgE 

spécifiques

LE DIAGNOSTIC ALLERGIQUE

7 ansL’errance thérapeutique
       est en moyenne de 
en France avant de consulter un médecin9 

LE PROBLÈME DE L’ERRANCE THÉRAPEUTIQUE

TRAITER L’ALLERGIE POUR AMÉLIORER LE QUOTIDIEN

L’éviction

L’éviction consiste à
limiter le contact

entre l’allergène et la personne allergique

La désensibilisation
Elle seule traite la cause de l’allergie 

Les traitements symptomatiques
Prescrits en 1ère intention, ils ont pour objectif

de diminuer l’intensité des symptômes

La durée moyenne 
d’un traitement 

de désensibilisation 
est de 3 ans

2022                             2025

La désensibilisation 
est possible 

dès l’âge de 5 ans 
chez l’enfant

LA POPULATION MONDIALE FACE À L’ALLERGIE
L’allergie est la 

4e maladie 
chronique

dans le monde

1 personne sur 3
née après 1980 est allergique

En 2050,
la moitié de la population mondiale sera affectée

par au moins une pathologie allergique
(il y a 50 ans en France, c’était 2 à 3 % de la population)

1980 2022

www.asthme-allergies.org
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