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JOURNAL	
  ASTHME	
  ET	
  ALLERGIES	
  INFOS	
  	
  	
  

	
  pour	
  1	
  an	
  	
  

Gratuit	
  au	
  lieu	
  de	
  17	
  €	
  

	
  
BROCHURES	
  

Gratuit	
  hors	
  frais	
  d’envoi	
  
Les	
  allergies	
  comment	
  les	
  reconnaître	
  ?	
  
L’enfant	
  allergique.	
  Conseils	
  pratiques	
  
Et	
  si	
  c’était	
  une	
  allergie	
  ?	
  
Le	
  rhume	
  des	
  foins	
  ou	
  la	
  Rhinite	
  allergique	
  saisonnière	
  
Les	
  moisissures	
  dans	
  la	
  maison	
  
Quand	
  la	
  rhinite	
  allergique	
  retentit	
  sur	
  la	
  qualité	
  de	
  vie	
  
A	
  la	
  découverte	
  de	
  la	
  rhinite	
  allergique	
  
Quand	
  le	
  pollen	
  surgit…	
  Les	
  allergies	
  aux	
  pollens	
  
Identifier	
  les	
  allergènes	
  et	
  les	
  polluants	
  de	
  l’habitat	
  pour	
  
une	
  maison	
  saine	
  …	
  (Nouvelle	
  édition)	
  

	
  Qu’est-­‐ce	
  que	
  l’asthme	
  ?	
  
Allergies	
  :	
  à	
  l'intérieur	
  aussi!	
  
Asthmatiques,	
  bien	
  vivre	
  pour	
  bien	
  respirer	
  

	
  Asthme	
  &	
  Allergies	
  Infos	
  service	
  (En	
  attente	
  de	
  	
  réédition)	
  
L'asthme	
  &	
  les	
  allergies	
  :	
  j'ai	
  de	
  l'asthme	
  mais	
  je	
  me	
  

soigne	
  
Vivre	
  normalement	
  avec	
  son	
  asthme	
  c’est	
  possible	
  !	
  
Asthmatiques	
  :	
  Vivez	
  à	
  pleins	
  poumons	
  
L’Asthme	
  sévère	
  
Asthmatiques,	
  osez	
  parler	
  !	
  
Sport	
  et	
  asthme	
  	
  
L’eczéma	
  atopique	
  (ou	
  dermatite	
  atopique	
  du	
  

nourrisson)	
  
Asthmatiques,	
  des	
  conseils	
  pratiques	
  pour	
  bien	
  

voyager	
  !	
  
Ecoles	
  de	
  l’asthme	
  :	
  quand	
  on	
  y	
  va,	
  on	
  va	
  mieux	
  !	
  

MATERIEL	
  POUR	
  ASTHMATIQUES	
  ET	
  ALLERGIQUES	
  

	
  TARIFS	
  NEGOCIES	
  AVEC	
  LA	
  STE	
  DYN’R	
  :	
  	
  

	
  Housses	
  anti-­‐acariens,	
  Enveloppes	
  couettes,	
  Taies	
  d’oreillers,	
  	
  Taies	
  de	
  Traversins…	
  
	
  Acaricides	
  
	
  Acarex	
  ®-­‐Test	
  

	
  
10%	
  de	
  remise	
  sur	
  toute	
  	
  

la	
  gamme	
  

STE	
  VORWERK	
  :	
  
Pour	
  tout	
  achat	
  d’un	
  extracteur	
  de	
  poussières	
  KOBOLD	
  VK140	
  	
  (complet)	
  

Démonstration	
  personnalisée	
  par	
  les	
  conseillers	
  régionaux	
  VORWERK	
  	
  
(nous	
  contacter).	
  

Offre	
  d’un	
  kit	
  d’entretien	
  
(prix	
  de	
  vente	
  24,90	
  €)	
  

20%	
  de	
  réduction	
  sur	
  le	
  1er	
  

achat	
  	
  de	
  consommables	
  

TARIFS	
  NEGOCIES	
  AVEC	
  LA	
  STE	
  ELECTROLUX	
  LDA:	
  	
  

Veuillez	
  contactez	
  LA	
  STE	
  ELECTROLUX	
  LDA	
  avec	
  votre	
  numéro	
  d’adhérent	
  
Aspirateurs	
  traîneaux	
  avec	
  sac	
  UltraOne	
  :	
  
	
  UltraOne	
  Z822R	
  
	
  UltraOne	
  Z822GP	
  
	
  UltraOne	
  Z8860CS	
  
	
  UltraOne	
  Z870C	
  
UltraOne	
  Green	
  ZG8800	
  

Aspirateurs	
  traîneaux	
  avec	
  sac	
  UltraSilencer	
  :	
  
	
  UltraSilencer	
  ZUS3922R	
  
	
  UltraSilencer	
  ZUS3932G	
  
	
  UltraSilencer	
  ZUS3970P	
  
	
  UltraSilencer	
  3980P	
  
	
  UltraSilencer	
  Green	
  ZUSG3901	
  

Purificateur	
  d’air	
  Oxygen	
  :	
  
	
  Oxygen	
  Z9122	
  
	
  Oxygen	
  Z9124	
  

209	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  269	
  €	
  
239	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  299	
  €	
  
269	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  329	
  €	
  
399	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  449	
  €	
  
219	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  279	
  €	
  

169	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  229	
  €	
  
189	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  249	
  €	
  
229	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  289	
  €	
  
249	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  319	
  €	
  
179	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  239	
  €	
  

149	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  269	
  €	
  
179	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  299	
  €	
  

Tarifs	
  négociés	
  avec	
  la	
  Sté	
  PROTEC’SOM	
  :	
  

	
  	
  Housses	
  anti-­‐acariens	
  pour	
  matelas,	
  couettes,	
  oreillers,	
  traversins	
  …	
   12%	
  sur	
  les	
  housses	
  



	
  

	
  

LIVRES 	
  

	
  
«	
  COMMENT	
  ECHAPPER	
  AUX	
  ALLERGIES	
  ?	
  »	
  
Lise	
  MANSON	
  Préface	
  du	
  Professeur	
  Daniel	
  VERVLOET	
  
Editeur	
  DELVILLE	
  SANTE	
  Année	
  2005	
  

	
  

17	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  17.90	
  €	
  
(frais	
  de	
  port	
  compris)	
  

	
  
	
  
«	
  POUR	
  MATHIS,	
  FINI	
  LE	
  NEZ	
  QUI	
  COULE	
  !	
  »	
  
Pr	
  C.	
  DELACOURT	
  -­‐	
  Dr	
  N.	
  LAHLOU.	
  
Editeur	
  Medi-­‐text	
  Editions.	
  Année	
  2007	
  

	
  

6	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  7.50	
  €	
  
(frais	
  de	
  port	
  compris)	
  

	
  
	
  
«	
  ASTHME.	
  GUIDE	
  A	
  L’USAGE	
  DES	
  PATIENTS	
  ET	
  DE	
  LEUR	
  ENTOURAGE	
  »	
  
SPLF,	
  Association	
  Asthme	
  &	
  Allergies,	
  CNMR	
  
Editeur	
  Médicales	
  Bash.	
  Année	
  2005	
  

	
  
13	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  17	
  €	
  

(Frais	
  de	
  port	
  compris)	
  
	
  

	
  
«	
  ALLERGIES	
  ET	
  ENVIRONNEMENT	
  INTERIEUR	
  -­‐	
  RISQUES	
  ET	
  PREVENTION	
  »	
  
Pr	
  F.	
  DE	
  BLAY,	
  	
  
Editeur	
  MargauxOrange.	
  Année	
  2005	
  

	
  
20	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  25	
  €	
  

(Frais	
  de	
  port	
  compris)	
  

	
  
«	
  LE	
  GUIDE	
  DE	
  L’HABITAT	
  SAIN	
  »	
  2e	
  édition	
  -­‐	
  538	
  pages	
  
Drs	
  Suzanne	
  et	
  Pierre	
  DEOUX	
  
Editions	
  MEDIECO	
  	
  Année	
  2004	
  

	
  
30	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  38	
  €	
  

(frais	
  de	
  port	
  compris)	
  
	
  

	
  
«	
  LE	
  TEMPS	
  DES	
  POLLENS	
  –	
  GUIDE	
  DE	
  L’ALLERGIE	
  AUX	
  PLANTES»	
  	
  
Dr	
  Michel	
  MIGUERES	
  
Editions	
  Privat	
  

	
  
16	
  €	
  au	
  lieu	
  de	
  17	
  €	
  

(frais	
  de	
  port	
  compris)	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

CURES	
  THERMALES 	
  

LA	
  CHAINE	
  THERMALE	
  DU	
  SOLEIL	
  

Station	
  Amélie-­‐les-­‐Bains	
  «	
  La	
  cure	
  souffle	
  »	
  

Des	
  ateliers	
  spécifiques	
  réservés	
  aux	
  asthmatiques	
  sur	
  les	
  thèmes	
  de	
  l’asthme	
  et	
  
des	
  allergies,	
  du	
  souffle	
  et	
  mouvements	
  seront	
  organisés	
  dans	
  le	
  cadre	
  des	
  séjours	
  
de	
  18	
  jours.	
  

Renseignements	
  au	
  0.825.826.366	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

20	
  %	
  de	
  remise	
  sur	
  
l’hébergement	
  de	
  

la	
  Chaîne	
  Thermale	
  du	
  Soleil	
  
à	
  Amélie	
  les	
  Bains	
  

	
  
	
  



	
  

ASSOCIATION	
  ASTHME	
  &	
  ALLERGIES	
  

66	
  RUE	
  DES	
  TILLEULS	
  

92100	
  BOULOGNE	
  

Tel	
  :	
  01	
  41	
  31	
  61	
  60	
  

Numéro	
  Vert	
  :	
  	
  

ASTHME	
  &	
  ALLERGIES	
  INFOS	
  SERVICE	
  

0	
  800	
  19	
  20	
  21	
  	
  

(Appel	
  gratuit)	
  

A	
  votre	
  écoute	
  	
  
Du	
  lundi	
  au	
  jeudi	
  de	
  9h00	
  à	
  13h00	
  et	
  vendredi	
  de	
  9h00	
  à	
  12h00	
  

	
  
	
  
	
  
	
  


